
    
    
        
	
		
		

    Navigation aufklappen/zuklappen
    	Home
	Individual-Coaching
	Gesundheits-Coaching
	Coaching im Unternehmen 	Quadro
	Teamcoaching



	Supervision
	Seminare
	Psychotherapie | Körpertherapie
	Kontakt / Konditionen 	Kontaktformular



	Anfahrt / Lageplan
	Zu meiner Arbeit 	Zu meiner Person
	Berufsverbände
	Vernetzungen



	Vita / Ausbildung
	Veröffentlichungen
	Impressum
	Datenschutz


	

		
			
				


            
            
        
            
                
                                        
                            
                        

                                    

            

        



        

    
            
        
            
                  	

    
            Ulrike Brandl | Coaching Individuell
                    
                Ulrike Brandl | Coaching Individuell
            

            
    
    

    


			

		

		
			
				
					
							Home
	Individual-Coaching
	Gesundheits-Coaching
	Coaching im Unternehmen
	Supervision
	Seminare
	Psychotherapie | Körpertherapie
	Kontakt / Konditionen
	Anfahrt / Lageplan
	Zu meiner Arbeit
	Vita / Ausbildung
	Veröffentlichungen
	Impressum
	Datenschutz



					

				

				
					
						
        
        	

        	
        
         Individuelle Situationen brauchen individuelle Lösungen.
 
 Im Coaching arbeite ich am liebsten Face-to-Face mit Ihnen. Bei Bedarf ist auch ein online- oder Telefon-Termin möglich. Melden Sie sich gerne.
 
 
    



 
 


    
        
    



 

Mit  Coaching bringen Sie Ihre Wertebalance zwischen beruflicher Leistungsfähigkeit, Erfolg, Gesundheit und persönlichen Zielen in Balance.

Denn individuelle Situationen brauchen individuelle Lösungen.



Seit 1995 begleite ich Menschen durch persönliche und berufliche  Prozesse und bin ich kompetente Ansprechpartnerin für die Lösung beruflicher Fragestellungen.

 

Businesscoaching

Führung | Laufbahnausrichtung | Motivation | Konfliktlösung | Zielentwicklung | Entscheidungsfindung

 

Führungskräfte haben mit unterschiedlichsten Persönlichkeiten zu tun. Im Coaching entwickeln sie ihre Führungspersönlichkeit weiter. Z.B. unterstützt Wissen über wertschätzende Kommunikation
dabei, Kränkung im Betrieb zu vermeiden und ein gesundes Arbeitsklima in der Organisation zu erhalten.

Selbstmotivation, Selbstführung und Selbstorganisation ist für Selbständige besonders herausfordernd und fällt mit einem Coach an der Seite leichter.

 

Teamcoaching

Team-Entwicklung | Teamkonflikte | Kooperation |

konstruktives Arbeiten | Teambuilding

Teams werden in ihren aktuellen Prozessen begleitet, um ein produktives Klima zu erreichen und Teamkonflikte zu lösen.

 

Gesundheitscoaching

Balance finden | Burnout vermeiden | Wertebalance | Herausfordernde Umständen und Stress kompetent meistern |

Gesunde Führung | gelingende Kommunikation | Resilienz

 

Im Rahmen von Betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM) können Arbeitgeber Seminare oder Gesundheitscoaching als externe Dienstleistung buchen.
Gesundheitscoaching für Mitarbeiter sichert die Leistungsfähigkeit und gibt Rückhalt in  besonderen beruflich oder persönlich belastenden Situationen.  Z.B. in einem besonders
anpruchsvollem und anstrengendem Projekt, bei Wiedereinstieg nach Krankheit oder Familienphase, oder anderen belastenden Situationen, die die Arbeitsqualität einschränken können.

Themen:

 

Supervision

Einzelsupervision | Fallsupervision | Teamsupervision

Führungs-und Fachkräfte aus dem sozialen Bereich nutzen das Angebot von Supervision zur Reflexion ihrer beruflichen Situation oder zur Perspektivenerweiterung zu ihren Fällen.

 

 

Seminare

Für Firmen und Institutionen biete ich Inhouse-Seminare

an, z.B. zur Entwicklung der beruflichen Persönlichkeit oder zum guten Umgang mit sich selbst. 

 

Schauen Sie sich auf meiner Website um und nehmen Sie Kontakt auf.

 

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen!
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In Zusammenarbeit mit Karin Komitsch:

Offene Supervisionsgruppe

Berufliche Anliegen und vertraulich besprechen und von der Außenperspektive Anderer profitieren?

Nächste Termine:

20.3.|8.5|10.7.|25.9.|13.11.

17 bis 20 Uhr




 

 
         
            
                                        
                                    

            
            2024 offene Supervision Ausschreibung.pd[...] 
PDF-Dokument [455.7 KB]             

        

         
 
    



 
 Weiterbildung für Berater und Therapeuten


Wege aus dem Stresssystem

10.11.2023 oder 16.02.2024:

Die Polyvagaltheorie im Praxisalltag konstruktiv im Setting einsetzen ... Theorieinput, Ausprobieren, Gestaltungsimpulse


 
         
            
                                        
                                    

            
            20231110_Flyer_Wege aus der Stressreakti[...] 
PDF-Dokument [452.5 KB]             

        

         
 
    



 
 


    
        
    



 

 

 

 

 

Ulrike Brandl

Coachin | Supervisorin

Heilpraktikerin Psychotherapie

 

Coaching individuell Sophienstr. 96c

76135 Karlsruhe

 

Fon: 0721 3844216

mail@ulrikebrandl.de
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